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Guide til grgnne indkgb

| denne folder finder du en liste over butikker, cafeer og restauranter, der salger miljgven-
lige varer. Folderen indeholder ogsa en oversigt over forskellige maerker inden for miljg,
okologi og fairtrade.

Kemikalier i hverdagen

Der er kemi i alt, men det er ikke alle kemikalier, der er farlige. Der er dog mange stoffer,
som har vist sig at veere hormonforstyrrende eller allergifremkaldende og kan veere
skadelige for sundheden.

Der er isaer god grund til at teenke over sin livsstil, nar man er gravid eller har sma bgrn.
Forskning viser, at fostre og sma bgrn er langt mere fglsomme overfor hormonforstyrrende
stoffer end voksne. Der er ogsa en sammenhang mellem kemikalier og udvikling af visse
kreeftformer.

| Danmark er der bl.a. set gget forekomst af testikelkreeft, nedsat saedkvalitet, nyfgdte med
deforme kgnsorganer, manglende nedstigning af testikler hos drengebgrn og tidlig bryst- og
pubertetsudvikling hos piger, som kan skyldes kemikalier i hverdagen.

Hvad du kan ggre for at undga kemikalier i hverdagen:

® Kgb miljgmaerkede varer

e Veelg uparfumerede produkter

® Kgb genbrug — mange af kemikalierne er vasket ud eller afdunstet

® Spis gkologisk

o Luft grundigt ud mindst to gange om dagen — fa et godt indeklima

F& mere information
Miljgpunkt Valby

Valby Kulturhus | Valgardsvej 4-8, 1 | 2500 Valby
3618 0196 | www.miljopunkt-valby.dk | info@miljopunkt-valby.dk

Kailow Graphic 2011

MILJOPUNKT
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Guide til grenne
indkab i Valby

Miljg og klima i din indkgbskurv

TRYKSAG




Guide til grgnne indkeb i Valby

Dagligvarer &
delikatesser

€ Copenhagen Roaster
Gammel Kgge Landevej 22, Bygning V
38 11 12 80, www.cphroaster.dk
Tirsdag kl. 14-18 stalddgrssalg
Kafferisteri med gkologiske, fairtrade,
direct trade kaffer.

e Emmerys

Trekronergade 147
36 13 06 76, www.emmerys.dk

@ wadils
Valby Langgade 45
33 33 00 56, www.wadils.dk
@Pkologisk bgrnetgj samt uldtgj
af ubehandlet faergsk uld.

€ Snskebgrn
Gl. Kggelandevej 135
36 44 22 23, www.onskeborn.dk
Miljgmeerket og gkologisk bgrnetgj
og legetgj.

Irma samt H&M og Jack&Jones i
Spinderiet fgrer ogsa udvalgte

@ Café Asta

Renok Genbrug
Gasebaksvej 16

53 50 25 00 (kl. 14-16), www.renok.dk @ Altmuligbutikken
Pkologisk renggring savel som Roskildeve] 140

renggrings- og vaskemidler. 28 90 25 57, mandag lukket
Indbo, kgkkenting og tgj.
pd
Cafe

@ Antik og Genbrug
Valby Langgade 191
25 78 00 42

Valby Langgade 62 Smamgbler, glas, kakkentgj mv.

36 45 44 08, www.cafeasta.dk

@kologisk brad, kage og kolonialvarer. varer i gkologisk bomuld.

@kologisk suppe og drikkevarer Dronnine Dagmar
(kaffe, saft, meelk, kakao). @ Valk?y Langgideizg c
29 64 97 10

Cafe L’Orange

Annexstraede 10

Nyt og gammelt. Brugt kgkkentgj,

€) Sostrene Grene
Spinderiet, Valby Torvegade 13
www.grenes.dk
@kologisk kaffe, te, slik, snacks,
saft, vin og kolonial.

O Torvesalg
Tingstedet

(Ornebjerg v. Jargen Sgrensen)
Tirsdag 12-17.30, lgrdag kl. 8-14
Masser af fristende gkologiske og
biodynamiske torvevarer

@ Valby Ostelager
Valby Langgade 53
36 301182
Pkologiske oste med smagspraver
samt udvalgte kolonialvarer.

0 @kologisk marked
Tingstedet
Lgrdag 10-15, slut juni, aug.-sep.
@Bkologisk, frisk og lokalproduceret
frugt og grant.

Hos Irma, Kvickly, Super Best, Netto,
Fakta, Lokal Brugsen og Daglig Brug-
sen kan du ogsa finde gkologisk mad
og andre miljgmaerkede produkter.

Taj

oAniel
Frederiksberg Allé 70 kld.
44 25 02 50, www.aniel.dk
@Bkologiske gardin-tekstiler samt
baby- og bgrnetgj.

© Happy Boheme

Urtehaven 4o (salg efter aftale)

22 3162 62, www.lilledu.dk
@kologisk bgrneuldtgj og skologisk
yogatgj. Arrangerer barselscafé med
salg af tgj samt salg via netbutik.

© Organic Designs
Christen Bergs Allé 20
27 20 22 35, www.organicdesigns.dk
Lutter gkologisk tgj, bgrnetgj,
héndklaeder, sengetgj, garn og
tekstil. Aben efter aftale

@ Purebaby

Falkoner Alle 39

35 55 11 61, www.purebaby.dk
Stort udvalg af gkologisk og
miljgmaerket bgrnetgj, -udstyr og
legetgj.

Personlig pleje

@ Green Lux
Valby Langgade 25
36 44 45 14, www.greenlux.dk
Kun miljg- og sundhedsvenlige
produkter. Er med i Kebenhavns
Kommunes Grgn Salon-ordning.

@ Salon Organic
Toftegards Allé 36
36 17 47 86, www.salonorganic.dk
Pkologisk harfarve samt flere gkolo-
giske harplejeserier.

@ Shifi’s Skenhedspleje
Toftegards Allé 17
36 46 40 35, www.shifis.dk
Har udvalgte gkologiske hudpleje-
produkter.

@ Frisgrhuset
Valby Langgade 199
36 30 18 21, www.frisor-huset.dk
Har udvalgte miljgvenlige harpleje-
serier.

MATAS og apoteker fgrer ogsa
miljgmaerkede kropsplejeprodukter.

Hus og hjem

Arnold Busck

Spinderiet 18, tlf

36 17 10 17, www.arnoldbusck.dk
Enkelte miljgmaerkede papirprodukter
og kontorartikler.

O Dyrup
Valby Tingsted 1
36 16 00 45, www.dyrup.dk
Miljgmaerkede veeg- og loftmalinger.

€ Elbilcentret
Poppelstykket 1
33 3111 24, www.elbilcentret.dk
Salg og leje af elbiler (personbiler,
varebiler, lastbiler og busser).

@ Fliigger
Roskildevej 144

36 16 79 25, www.flugger.dk
Flere miljgmaerkede malinger.

€ Jysk Sengetgjslager
Valby Torvegade 3
70 80 81 82, www.jysk.dk
Enkelte gkologiske lagner og betraek
samt fairtrade dyner og puder.

@ Runes Mad - catering

tepotter, tgj kler.
36 45 25 69, www.cafelorange.dk urtepotter, ta) og cyKler

Mange gkologiske ravarer plus n’s Antik
pkologiske og fairtrade drikkevarer. @ {/glbysl_ang;ade 58
. 63007 27

€D Café Mt s i

Valby Kulturhus Klassisk antik og kvalitetsgenbrug.

Valgardsvej 8 Moster Olga

36 18 01 89, www.maetcafe.dk @ Gammel Jernb§nevei 30

@Bkologisk kaffe, juice og meelke- 2283 25 23

produkter, grant, mel, korn mv. Antik, design, godt genbrug og
€D Café Peber & Mynte kuriosa.

Vigerslevvej 131 @ Mgdrehjalpen

25 33 42 47, www.peber-mynte.dk
Flere gkologiske ingredienser og
ravarer. @kologiske og fairtrade
drikkevarer.

Valby Langgade 37
5151 41 16, www.moedrehjaelpen.dk
Stort udvalg af genbrugsbgrnetgi.

Rdde Kors Genbrug

Valby Langgade 68

36 44 16 28

Tgj, bornetgj og porceleen. Modtager
brugte brugbare mobiltelefoner.

Scharlingsvej 11

22 41 94 41, www.runesmad.dk
Mange gkologiske ravarer (maelke-
produkter, specialmel, frugt og grgnt).

) . €D Valby Varested
@ Sticks’n’Sushi Valby Langgade 122
Valby Tingsted 4 36 46 02 21

36 17 18 36, www.sushi.dk
@kologiske og biodynamiske drik-
kevarer. Flere gkologiske ingredienser.

Tgj, sko, kekkentgj, legetaj, bager.

@Aalholm Kirkes Genbrugs

Hos Waynes Coffee kan man fa Fair- Alholm Plads 1

trade og Rainforest Alliance kaffe og te.

3616 52 78
Tgj, sko, smamgbler, kgkkenting,
LP’er og DVD’er.




