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Vælg med omtanke – for alles skyld
Køb varer med økologi- og miljømærker. Så sparer du både dig selv og 
omgivelserne for unødvendige skadelige stoffer ved produktionen, og når 
du bruger dem.

Gode råd 
•	 Køb	så	vidt	muligt	lokalt	producerede	varer,	så	mindskes	transporten
•	 Spis	mere	af	årstidens	frugt	og	grønt	og	mindre	kød	-	så	nedsættes	 
 CO

2
–udledningen

•	 Tag	dit	eget	indkøbsnet	med	når	du	handler	-	plastikposen	forurener
•	 Undgå	at	smide	mad	ud	–	tilbered	kun	den	mængde	du	har	brug	for	 
 eller brug resterne dagen efter
•	 Tag	cyklen,	bussen	eller	gå	når	du	handler,	og	skån	dit	lokalmiljø	for	 
 biltrafik
Læs flere anbefalinger i ”Klima på Menuen” på www.miljoeogsundhed.dk

Sænk forbruget - uden at lide afsavn
Køb kvalitet, det holder længere. Returner fejlkøb. Vælg med omhu, og 
smid mindre ud. Send dine brugte ting til genbrug. Sorter dit affald og køb 
selv genbrug. På denne måde kan du gøre din miljøbelastning mindre.

Få mere information
Miljøpunkt Amager
Kvarterhuset
Jemtelandsgade 3, 2. sal
2300 København S
82 32 58 10 
www.miljopunkt-amager.dk
Mail:center@miljopunkt-amager.dk

Miljøpunkt Amager er støttet af Københavns kommune og laver miljø projekter og -kam-
pagner i Sundby, Ørestad og Islands Brygge. Miljø i din indkøbskurv udgives også i Valby, 
Vanløse, Østerbro, Bispebjerg og Brønshøj-Husum. 20
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Miljø og klima i din indkøbskurv

Økologimærker 
Økologimærker garanterer dig mad produceret uden sprøjtemidler, gensplejsning, kunst- 
gødning og kunstige farve- og sødemidler til gavn for din sundhed, vores grundvand og  
naturen omkring os.

	Danmark	EU 	EU – nyt	Sverige

	Norge	Frankrig	Internationalt

Miljømærker 
Miljømærker findes på mange forskellige varegrupper. De garanterer, at produktet er blandt 
de mindst miljøbelastende inden for den pågældende varekategori. De stiller samtidig krav til 
sundhed og kvalitet.

 
	Svanemærket Norden	Blomsten EU	Bra Miljöval Sverige

	

Mærker til plejeprodukter  
Mærkerne garanterer dig plejeprodukter, der indeholder økologiske og/eller naturlige  
ingredienser. Mærkerne stiller krav til miljø og sundhed, men er ikke allergimærker.  
Læs mere på positivlisten for plejeprodukter.

	Svanen  	EcoCert	BDIH	Positivliste	

Tekstilmærker 
GOTS og EKO stiller krav til miljø, sundhed og sociale forhold, herunder minimum 70% øko
logiske stoffibre. Svanen og Blomsten stiller krav til miljø. Svanen sikrer desuden brug af 
økologiske råvarer. Øko-Tex 100 stiller ikke krav til miljø. Det er et sundhedsmærke, der sikrer, 
at indhold af farlig kemi er minimeret i det færdige produkt.

	GOTS 	EKO	Svanen	Blomsten EU	Øko-Tex 100

Elektronikmærker 
TCO, Svanen og Blomsten stiller krav til miljø, energiforbrug og sundhed. Energisparemærket 
og Energy Star garanterer produkter med lavt energiforbrug.  

	TCO	Svanen 	Blomsten  	Elsparemærket	Energy Star

Andre mærker

Fairtrade

FSC 	PEFC

MSC
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Miljøpunkt Amager er støttet af Københavns kommune og laver miljø 

projekter og -kam-
pagner i Sundby, Ørestad og Islands Brygge. Miljø i din indkøbskurv udgives også i Valby, 
Vanløse, Østerbro, Bispebjerg og Brønshøj-Husum. 20
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Fairtrade sikrer bønder og plantagearbejdere i udviklingslande rimelige 
forhold. Mærket stiller også i nogen grad krav om miljøbeskyttelse.

PEFC og FSC sikrer, at der i produktionen af træ er taget hensyn til miljø, 
bæredygtighed og biodiversitet. FSC stiller desuden krav til arbejdere og 
lokalbefolkningens vilkår og rettigheder.

MSC garanterer dig fisk, der er indfanget efter metoder, der så vidt muligt 
bevarer havets økosystem.

Læs mere om mærkerne på: www.forbrugerkemi.dk

Guide til grønne indkøb

I denne folder finder du en liste over butikker, cafeer og restauranter, der sælger miljøven-
lige varer. Folderen indeholder også en oversigt over forskellige mærker inden for miljø, 
økologi og fairtrade.

Kemikalier i hverdagen

Der er kemi i alt, men det er ikke alle kemikalier, der er farlige. Der er dog mange stoffer,  
som har vist sig at være hormonforstyrrende eller allergifremkaldende og kan være 
skadelige for sundheden.

Der er især god grund til at tænke over sin livsstil, når man er gravid eller har små børn. 
Forskning viser, at fostre og små børn er langt mere følsomme overfor hormonforstyrrende 
stoffer end voksne. Der er også en sammenhæng mellem kemikalier og udvikling af visse 
kræftformer.

I Danmark er der bl.a. set øget forekomst af testikelkræft, nedsat sædkvalitet, nyfødte med 
deforme kønsorganer, manglende nedstigning af testikler hos drengebørn og tidlig bryst- og 
pubertetsudvikling hos piger, som kan skyldes kemikalier i hverdagen. 

Hvad du kan gøre for at undgå kemikalier i hverdagen:

• Køb miljømærkede varer

• Vælg uparfumerede produkter

• Køb genbrug – mange af kemikalierne er vasket ud eller afdunstet 

• Spis økologisk 

• Luft grundigt ud mindst to gange om dagen – få et godt indeklima 

QR code is trademarked by Denso Wave, inc.
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Guide til grønne 
indkøb i Valby

Elsparefondens mærke tildeles til de el-apparater, som bruger 
mindst elektricitet indenfor sin varekategori.
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Miljømærker
Miljømærkerne dækker produkter, der ikke er fødevarer.
Mærkerne garanterer at produktet er blandt de mindst miljøbelastende 
inden for sin varekategori. Der stilles samtidig krav til sundhed og kvalitet. 
Fremstilling, brug og bortskaffelse er med i vurderingen.
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Op på mærkerne
Økologimærker

Økologimærkerne dækker produktionen af fødevarer. Demeter-mærke er et interna-
tionalt kontrolmærke, der sættes på biodynamiske produkter. 
Økologimærkerne garanterer: Ingen brug af kunstgødning. Kun enkelte bekæmpelsesmidler. 
Ingen vækstfremmere. Kun økologisk foder. Ingen brug af benmel, bestråling og 
genmodificerede organismer (GMO). 

Andre mærker

 

Fair Trade/Max Havalaar-mærket arbejder for at bønder i råvareleddet 
får en fair betaling. Mærket stiller sociale og miljømæssige krav.

Øko-tex100 mærket findes på tekstiler og siker at produkterne 
ikke afgiver problematiske stoffer under brug. 

FSC-mærket (Forest Stewardship Council) findes på trævarer og 
papir. Der stilles krav om, at skovdriften skal foregå bæredygtigt.

EU’s fælles energimærkning findes på hårde hvidevarer, el-ovne, 
biler, ventilationsanlæg og lyskilder. A++ er bedste kategori for 
køleskabe og frysere.

AB-mærket (Agriculture Biologique) er et fransk statskontrolleret 
økologimærke, som bl.a findes på vine.

Læs om flere mærker på www.miljoeogsundhed.dk

MSC-mærket (Marine Stewardship Council) findes på fisk og fiske-
produkter, og garanterer at fangsten sker bæredygtigt.

Vælg med omtanke – for alles skyld
Køb varer med økologi- og miljømærker. Så sparer du både dig selv og 
omgivelserne for unødvendige skadelige stoffer ved produktionen, og når 
du bruger dem.

Gode råd 
•	 Køb	så	vidt	muligt	lokalt	producerede	varer,	så	mindskes	transporten
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Læs flere anbefalinger i ”Klima på Menuen” på www.miljoeogsundhed.dk

Sænk forbruget - uden at lide afsavn
Køb kvalitet, det holder længere. Returner fejlkøb. Vælg med omhu, og 
smid mindre ud. Send dine brugte ting til genbrug. Sorter dit affald og køb 
selv genbrug. På denne måde kan du gøre din miljøbelastning mindre.

Få mere information
Miljøpunkt Valby
Valby Kulturhus
Valgårdsvej 4-8, 1
2500 Valby
Tlf: 36 18 01 96
www.miljopunkt-valby.dk
Mail:info@miljopunkt-valby.dk

Miljøpunkt Valby er støttet af Københavns kommune og laver miljøprojekter og -kam-
pagner i Valby. Miljø i din indkøbskurv udgives også på Amager, Østerbro, i Vanløse,
Bispebjerg og i Brønshøj-Husum.  2009
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Dagligvarer &  
delikatesser
Copenhagen Roaster
	Gammel Køge Landevej 22, Bygning V
38 11 12 80, www.cphroaster.dk 
Tirsdag kl. 14-18 stalddørssalg
Kafferisteri med økologiske, fairtrade, 
direct trade kaffer.

Emmerys
Trekronergade 147
36 13 06 76, www.emmerys.dk 
Økologisk brød, kage og kolonialvarer.

Søstrene Grene
	Spinderiet, Valby Torvegade 13
www.grenes.dk 
Økologisk kaffe, te, slik, snacks,  
saft, vin og kolonial.

Torvesalg
Tingstedet  
(Ornebjerg v. Jørgen Sørensen)
Tirsdag 12-17.30, lørdag kl. 8-14
Masser af fristende økologiske og 
biodynamiske torvevarer

Valby Ostelager 
	Valby Langgade 53
36 30 11 82
Økologiske oste med smagsprøver 
samt udvalgte kolonialvarer.

Økologisk marked
Tingstedet
	Lørdag 10-15, slut juni, aug.-sep.
Økologisk, frisk og lokalproduceret 
frugt og grønt.

Hos Irma, Kvickly, Super Best, Netto, 
Fakta, Lokal Brugsen og Daglig Brug-
sen kan du også finde økologisk mad 
og andre miljømærkede produkter. 

Tøj
Aniel 
Frederiksberg Allé 70 kld.
44 25 02 50, www.aniel.dk 
Økologiske gardin-tekstiler samt 
baby- og børnetøj.

Happy Boheme
Urtehaven 40 (salg efter aftale)
22 31 62 62, www.lilledu.dk 
Økologisk børneuldtøj og økologisk 
yogatøj. Arrangerer barselscafé med 
salg af tøj samt salg via netbutik.

Organic Designs
	Christen Bergs Allé 20
27 20 22 35, www.organicdesigns.dk 
Lutter økologisk tøj, børnetøj,  
håndklæder, sengetøj, garn og  
tekstil. Åben efter aftale
 

Purebaby
Falkoner Alle 39
35 55 11 61, www.purebaby.dk 
Stort udvalg af økologisk og 
miljømærket børnetøj, -udstyr og 
legetøj.

Wadils
	Valby Langgade 45
33 33 00 56, www.wadils.dk
Økologisk børnetøj samt uldtøj  
af ubehandlet færøsk uld.

Ønskebørn
	Gl. Køgelandevej 135
36 44 22 23, www.onskeborn.dk
Miljømærket og økologisk børnetøj  
og legetøj.

Irma samt H&M og Jack&Jones i  
Spinderiet fører også udvalgte  
varer i økologisk bomuld.

Personlig pleje
Green Lux	
	Valby Langgade 25
36 44 45 14, www.greenlux.dk 
Kun miljø- og sundhedsvenlige 
produkter. Er med i Københavns  
Kommunes Grøn Salon-ordning.

Salon Organic	
Toftegårds Allé 36
36 17 47 86, www.salonorganic.dk
Økologisk hårfarve samt flere økolo-
giske hårplejeserier.

Shifi´s Skønhedspleje	
Toftegårds Allé 17
36 46 40 35, www.shifis.dk
Har udvalgte økologiske hudpleje-
produkter.

Frisørhuset	
	Valby Langgade 199
36 30 18 21, www.frisor-huset.dk 
Har udvalgte miljøvenlige hårpleje-
serier.
 
MATAS og apoteker fører også 
miljømærkede kropsplejeprodukter.

Hus og hjem
Arnold Busck
Spinderiet 18, tlf
36 17 10 17, www.arnoldbusck.dk 
Enkelte miljømærkede papirprodukter 
og kontorartikler.

Dyrup
Valby Tingsted 1
36 16 00 45, www.dyrup.dk 
Miljømærkede væg- og loftmalinger.

Elbilcentret 	
Poppelstykket 1
33 31 11 24, www.elbilcentret.dk 
Salg og leje af elbiler (personbiler, 
varebiler, lastbiler og busser).

Flügger 	
Roskildevej 144
	36 16 79 25, www.flugger.dk 
	Flere miljømærkede malinger. 

Jysk Sengetøjslager
Valby Torvegade 3
	70 80 81 82, www.jysk.dk 
	Enkelte økologiske lagner og betræk 
samt fairtrade dyner og puder.

Renok
Gåsebæksvej 16
	53 50 25 00 (kl. 14-16), www.renok.dk 
	Økologisk rengøring såvel som 
rengørings- og vaskemidler.

Café
Café Asta
Valby Langgade 62
36 45 44 08, www.cafeasta.dk 
Økologisk suppe og drikkevarer  
(kaffe, saft, mælk, kakao).

Cafe L’Orange	
Annexstræde 10
36 45 25 69, www.cafelorange.dk 
Mange økologiske råvarer plus  
økologiske og fairtrade drikkevarer.

Café Mæt 	
Valby Kulturhus
Valgårdsvej 8
36 18 01 89, www.maetcafe.dk 
Økologisk kaffe, juice og mælke
produkter, grønt, mel, korn mv.

Café Peber & Mynte 	
Vigerslevvej 131
25 33 42 47, www.peber-mynte.dk 
Flere økologiske ingredienser og 
råvarer. Økologiske og fairtrade  
drikkevarer.

Runes Mad – catering
Scharlingsvej 11
22 41 94 41, www.runesmad.dk 
Mange økologiske råvarer (mælke
produkter, specialmel, frugt og grønt). 
 

Sticks’n’Sushi	
Valby Tingsted 4
36 17 18 36, www.sushi.dk 
Økologiske og biodynamiske drik
kevarer. Flere økologiske ingredienser.

Hos Waynes Coffee kan man få Fair
trade og Rainforest Alliance kaffe og te. 

Genbrug
	Altmuligbutikken
Roskildevej 140
	28 90 25 57, mandag lukket
	Indbo, køkkenting og tøj.

Antik og Genbrug
Valby Langgade 191
25 78 00 42
	Småmøbler, glas, køkkentøj mv.

Dronning Dagmar
Valby Langgade 92
29 64 97 10
	Nyt og gammelt. Brugt køkkentøj, 
urtepotter, tøj og cykler.

Jan’s Antik
Valby Langgade 28
36 30 07 27
	Klassisk antik og kvalitetsgenbrug. 

Moster Olga
	Gammel Jernbanevej 30
22 83 25 23 
	Antik, design, godt genbrug og  
kuriosa.

	Mødrehjælpen
Valby Langgade 37
	51 51 41 16, www.moedrehjaelpen.dk 
	Stort udvalg af genbrugsbørnetøj.

Røde Kors Genbrug
Valby Langgade 68
36 44 16 28
	Tøj, børnetøj og porcelæn. Modtager 
brugte brugbare mobiltelefoner.

Valby Værested
Valby Langgade 122
36 46 02 21
	Tøj, sko, køkkentøj, legetøj, bøger.

Aalholm Kirkes Genbrugs
Ålholm Plads 1
36 16 52 78
	Tøj, sko, småmøbler, køkkenting, 
LP’er og DVD’er.
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